
Додаток № 3 

 

КРУГЛИЙ        СТІЛ                                                                                          

«Здоров՚язберігаючі технології як засіб підвищення ефективності навчально-          

виховного процесу в школі» 

 

1. Фізкультурно-оздоровчі заходи як засіб формування компетентнісного 

ставлення до свого здоров՚я. 

2. Динамічні паузи як один із ефективних методів забезпечення оптимізації 

рухової активності школяра та попередження втоми. 

3. Втілення здоров՚язберігаючих технологій  на уроках. (З досвіду роботи) 

 


